
 

  

  

 

 

新年、あけましておめでとうございます。 

 お正月はご家庭で穏やかに過ごし、子どもたちもたっぷり元
気を充電できたことと思います。今年の干支はうさぎですね。子
どもたちの心も体も軽やかに、楽しくピョンピョンと跳び回るよ
うな、楽しさあふれる年になりそうですね。今年も保護者の皆様
と手を取り合いながら、子どもたちが充実した日々を過ごせるよ

う援助していきます。よろしくお願いいたします。 

 

インフルエンザやノロウイルス

などの感染症が、流行のピークを迎え

る時期です。園でも手洗いやうがい・

消毒・換気など、感染対策に力を入れ

ていきます。ご家庭でもお気をつけく

ださい。また、空気が乾燥すると、ウ

イルスは活発化します。乾燥しがちな

この時期は、加湿器を使ったり、濡れ

たタオルを室内に干したりして、ウイ

ルスから子どもたちを守っていきま

しょう。 

1月の予定 

１月 ４日（水）保育開始 

１月１１日（水）身体測定 

1月１８日（水）避難訓練 

1月２０日（金）お誕生会 

 1月発行（1月 2月号） 

 

  日々の生活でストレスを感じると、無意識に呼吸は浅くなっ
てしまいます。そんな時は「腹式呼吸」でリラックス。 
 まずはゆっくりと息を吐き切ります。（腹がへこむ）。そして、
鼻から息を吸い（腹が膨らむ）そのまま 2秒ほど息を止めます。

最後に、吸ったときの倍の時間をかけて口から息を吐きましょ
う。 

 

腹式呼吸でリラックス 

 

寒さを感じよう 

 寒い冬でも外に出て遊んだり、散歩に行ったりしましょう。皮膚感覚

は、神経を通して脳に伝わります。脳が「寒い」と判断すると汗腺を

閉じて、熱が体外に逃げないようにします。この働きは生まれたとき

には未熟なものですが、乳幼児期に繰り返し「寒い」「暑い」の刺激を

受けることで体温調節機能が発達していきます。 

卒園式について 
３月３１日（金曜日）に、 

卒園式を予定しています。 
今年度卒園する子どもたちを、 

その保護者の方と職員で囲み、 

静かにお別れの会を行います。 

 詳細は後日お知らせいたします。 

 

☆３月３１日（金）の 

保育はありません。 
お休みのご協力を 
よろしくお願いします。 

 

 

お知らせ 

よつばだより 

入園式について 
 ４月１日（土曜日）に 

来年度、入園のお子さん 

と、その保護者の皆様で入園式を行

います。 

詳細は後日お知らせいたします。 

★４月１日（土）の 

土曜保育はありません。 

ご協力をよろしく 

お願いします。 

２月の予定 

２月 ２日（木）豆まき 

２月１５日（水）身体測定 

２月２２日（水）避難訓練 


